
 
PLAN DE FORMATION WORDPRESS 

Module de formation Wordpress modulable 1 à 3 jours 

 
Journée 1 
 
I) Principes Fondamentaux sur internet 
 

› Comment Créer un site Internet ? 
 
• La Solution de Facilité : Faire Appel à des prestataires spécialisés 
• La Prise en Charge Complète 
• Avantages… et Inconvénients 
 
› Les Notions élémentaires à Connaître 
 
• Le Nom de Domaine : la Base du web 
• Qui dit site, dit Hébergement ! 
• FTP, MYSQL…  
• Qu’est-ce qu’une Base de Données? 
• Qu’est-ce qu’un Template /Thème / Modules ou Plug IN ? 
• Le Véritable Coût d’un Site Internet 
  

II) Créer un Nom de Domaine 
 

› Apprendre à trouver un Nom de Domaine 
 
• Présentation d’une méthode Simple et Ludique 
• Vérifier la Disponibilité d’un Nom de Domaine 
• Vaut-il mieux un .fr ou un .com ? 
• Avec ou sans Tirets ? 
• Faut il réserver Plusieurs noms Différents ? 
• Où acheter un Nom de Domaine, quels sont les hébergeurs ? 
→ Exercice Pratique : Trouver des Noms de Domaines valides 
  

III) L’Hébergement d’un Site 
 

› Comment faire Héberger un site Internet ? 
 
• Gratuit vs Payant 
• Les Meilleures Solutions françaises d’Hébergement 
• Présentation de notre Choix et Raisons de ce choix 
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IV) Mise en Place de WordPress et Paramétrages  
 

› Qu’est-ce que WordPress ? 
 
• Présentation de WordPress 
• Comment télécharger les fichiers d’installation ? 
 
› Comment Transférer les fichiers téléchargés via FTP ? 
 
• Présentation d’un logiciel FTP 
• Où trouver ses Infos de Connexion ? 
• Découverte de FileZilla 
 
Exercice Pratique : Transférer les Fichiers par FTP 
 
› Comment Créer une Base de Données ? 
 
• Premiers Contacts avec MYSQL et phpMyAdmin 
• Découverte des Tables et des Colonnes 
• Créer une Base de Données avec Ovh 
• Où trouver ses Infos de Connexion ? 
 
› Comment Créer des Adresses e-mail ? 
 
• Pourquoi Créer des Adresses e-mail Professionnelles ? 
• Comment Créer une Adresse e-mail ? 
• Apprendre à Récupérer ses e-mails Professionnels avec un logiciel comme 
Outlook 
 
› Comment Installer WordPress ? 
 
• Bien renseigner les Champs nécessaires à l’Installation 
• Explications sur Comment Connecter la Base de Données 
  

V) Premiers Pas avec WordPress 
 

› Présentation de l’interface Initiale d’un site sous WordPress 
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• Découverte de l’Ébauche de votre Site 
 
 
› Comment importer un Template Graphique sur son site ? 
 
• Où trouver des Templates ? 
• Templates Gratuits / Templates Payants : Quelles sont les Différences ? 
• Présentation de notre Site de Référence 
• Apprendre à Installer un Template 
 
→ Exercice Pratique : Installer un Template Présélectionné 
 
 

Journée 2 
 
VI) L’Interface d’Administration de WordPress 
 

› Comment Paramétrer WordPress ? 
 
• Faisons le tour des Différents Onglets 
• L’Onglet Prioritaire : « Réglages » 
 
› Comment Mettre en Place une Page de Maintenance ? 
 
• A quoi sert une Page de Maintenance ? 
• Qu’est-ce qu’un « Plugin » ? 
• Présentation d’un Plugin bien Pratique 
• Comment Trouver un Plugin ? 
• Apprendre à Installer un Plugin 
→ Exercice Pratique : Installation du Plugin Présenté 
 
› Comment Paramétrer le Template Graphique ? 
 
• Découverte des Onglets du Template 
• Explications sur les notions de « Header », de « Footer » et de « Sidebar » 
  

VII) Obtenir des Informations sur son Site 
 

› Comment découvrir les visites sur son Site ? 
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• Les outils de « Tracking » 
• Google : notre meilleur ami ? 
• Présentation de « Google Analytics » 
• Apprendre à Mettre en Place le Code de Suivi sur son Site 
 
 
› Les Autres Outils Google 
• Aperçu de Google Adsense et Adwords 
  

VIII) L’Importance des Réseaux Sociaux 
 

› Comment Créer une Page Facebook Professionnel ? 
 
• Les Infos Utiles à Analyser 
• Obtenir une Adresse « Propre » pour sa Page 
 
› Comment Créer un Compte Twitter ? 
 
• Les Notions Essentielles sur Twitter 
• Apprendre à Relier ses comptes Twitter et Facebook 
 
› Exemples d’autres Réseaux Sociaux 
 
• Google+ : Le Partage Made in Google 
• Youtube : Pour Créer des Vidéos « Virales » 
 

IX) Mettre en Place le squelette de son Site 
 

› Comment Créer une Page sur WordPress ? 
 
• Apprendre à Rédiger et Paramétrer une Page « Statique » 
• Différences entre page et article 
• Présentation de « l’Image à la Une » 
• Autoriser ou non les « Commentaires » 
 
› Comment Créer un Article ? 
• Découverte des « Catégories » et des « Mots-Clés » 
 
› Qu’est-ce qu’un « Widget » ? 
• Explications sur leur Utilisation 
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› Comment Créer un Menu ? 
 
• Découverte de « l’Éditeur de Menus » 
→ Exercice Pratique : Créer un Menu Comportant des Sous-Menus 
  

X) Les Plugins Indispensables 
 

› Comment optimiser WordPress pour le Référencement ? 
 
• Découverte du Plugin « WordPress All in One Seo» 
 
› Comment Sécuriser et Vérifier son Site ? 
 
• Présentation des Plugins indispensables 
 
› Quelques plugs in utiles ? 
 
XIII) Maintenir son Site à Jour 
 
› Comment Sauvegarder son Site ? 
 
• Apprendre à Sauver ses Fichiers 
• Découvrir comment Sauver sa Base de Données 
 
› Comment Mettre à Jour son Site ? 
• Comment le Mettre en Place avec Ovh ? 
• Mettre à Jour les Plugins 
• Mettre à Jour WordPress 
  
XIV) Les Dernières Touches avant Lancement 
 
› Les Fichiers Pour le Référencement 
 
• Mettre en Place un Fichier « robots.txt » 
• Générer un fichier « sitemap.xml » 
• Apprendre à Soumettre ce Fichier à Google 
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XV) Les Principes Fondamentaux du Référencement 
 
› Qu’est-ce que le Référencement ? 
 
• Référencement Naturel (SEO) contre Référencement Payant (SEM) 
 
• Où Faire Référencer son Site ? 
• Comprendre la Notion essentielle de « Mot-Clé » 
• Apprendre à Identifier des « Mots-Clés » 
 
› Comment Rédiger un Texte de Présentation ? 
 
• Les Risques du « Duplicate Content » 
• Savoir Compter les Caractères et les Mots d’un Texte 
• Comment Simplifier la tâche fastidieuse du Référencement Manuel ? 
• Présentation d’Outils Gratuits Très Pratiques 
  
XVI) Atelier Pratique : Rédiger un Article SEO 
 
• Identifier 5 Mots-Clés 
• Écrire un Texte de Présentation comprenant les 5 Mots-Clés et au minimum 
500 Caractères 
• rédiger correctement les balises titre, description et méta. 
• Optimiser l’ensemble du contenu 
 
 


